SAMSTAG, 24.09.2022

WAS WERTSCHATZENDER UMGANG ZU

MENSCHEN MIT DEMENZ BEDEUTET
& WARUM ES SO WICHTIG IST, DASS PFLEGENDE
ANGEHORIGE AUF SICH SELBST ACHTEN! ANMELDUNG:

08161/600485

10.00 - 13.00 Uhr

Landratsamt Freising,
Landshuter Str. 31 85356 Freising, Klosterbibliothek

Wie gelingt es, dass Demenzerkrankte in inrem Verhalten und Erleben als eigen-
standige Person geachtet werden kénnen? Wie gelingt uns hierzu ein einfuhl-
endes nicht-wertendes Verstehen? Ubereinstimmung mit sich selbst, echt und
ohne Fassade sein, Gefuhle und Einstellungen offen leben. Wenn man diese
Echtheit in einer Beziehung durchscheinen lasst, wird daraus eine bedeutsame
Begegnung, in der beide etwas dazu lernen und sich weiterentwickeln. Die Ver-
anstaltung, hilft Innen dabei Ihre eigenen Ressourcen zu reflektieren, Ihr Ver-
standnis zu vertiefen, sodass sich der Mensch mit Demenz gehort, verstanden,
angenommen und mit Ihnen verbunden fuhlt.

Eintritt fre;

Referent & Organisatorin:
Frau Diana Flammann, Unabhangige Pflegefachberatung, LRA Freising
Herr Tobias MUnzenhofer, Lichtblicke Demenzstrategie

INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN
ZUM THEMA DEMENZ & UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

Die Fachstellen fur pflegende Angehdrige eine EinfUhrung zum Thema Demenz,
zeigen Moglichkeiten fur UnterstUtzungs- und Hilfsangebote auf und stehen zum
Gesprach zur Verfugung. Der Eintritt ist jeweils frei.

Referenten:

Edith Wesel, Fachstelle fur pflegende Angehdérige, Caritas-Zentrum Freising
Dina Zutz, Fachstelle fur pflegende Angehorige, AWO Moosburg.

Montag, 19.09.2022 | 15.00 - 17.00 Uhr

Seniorenwohnresidenz St. Josef Allershausen, Abt-Joseph-Str.6, Caritas-Serviceburo
Anmeldung: Frau Kénig, 08166 / 99 33 80

Mittwoch, 21.09.2022 | 15.00 - 17.00 Uhr

Katholisches Pfarrheim, HauptraRe 17, 85777 Fahrenzhausen

Anmeldung: Frau Stadlbauer, 08133 /92 448

Donnerstag, 22.09.2022 | 10.00 - 12.00 Uhr

Nachbarschaftshilfe Hallbergmoos / Goldach eV, HaupstraBe 56, 85399 Hallbergmoos
Anmeldung: Frau Wilkowski, 0811 /98 26 55

Donnerstag, 22.09.2022 | 14.00 - 16.00 Uhr

Altes Rathaus Mauern, HauptstraBBe 2, 85419 Mauern | Anmeldung: Frau Lutz, 08764 /89 48

VERANSTALTER

DIE GESUNDHEITSREGIONPS DES LANDKREISES FREISING
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GRUSSWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,

derzeit leben in Bayern Uber 240.000 Menschen mit der Diag-
nose ,Demenz”. Aufgrund der gestiegenen Lebenserwartung
ist die Tendenz steigend. Das Thema stellt unsere Gesellschaft
vor grof3e Herausforderungen, zumal die Betroffenen im Verlauf
ihrer Erkrankung zunehmend auf Hilfe und Unterstutzung im
Alltag und Pflege angewiesen sind.

Deshalb ist es unsere Aufgabe, Jung und Alt Uber das Thema
Demenz aufzuklaren, die erkrankten Menschen in unseren
Alltag zu integrieren und pflegende Angehdrige zu entlasten.
Lassen Sie uns gemeinsam verhindern, dass Erkrankte und
ihre Angehaorigen ihr Schicksal in Isolation und Ausgrenzung
allein tragen mussen.

Das Bayerische Staatsministerium fur Gesundheit und Pfle-
ge organisiert unter dem Motto ,Festhalten, was verbindet"
vom 16. bis 25. Septemiber 2022 die Bayerische Demenzwoche
(www.demenzwoche.bayern.de). Genau hier wollen wir mit

dem Programm der Freisinger Demenzwoche ansetzen. Die
Gesundheitsregionplus des Landkreises Freising veranstaltet
im gleichen Zeitraum die ,Freisinger Demenzwoche®. Orga-
nisiert und durchgefuhrt wird die Veranstaltung wieder von
den Mitgliedern der Arbeitsgruppe ,Demographie”.

Alle Betroffenen, Angehorigen und Interessierten sind herzlich
eingeladen, bei den verschiedenen Veranstaltungen mehr Uber
das Thema ,Demenz" zu erfahren und sich bei Fachkraften Uber
das breite Spektrum an Beratungs- und UnterstUtzungsmaog-

lichkeiten im Landkreis Freising zu informieren.

Ilhr Helmut Petz
Landrat des Landkreises Freising

VERANSTALTUNGEN

MONTAG, 19.09.2022

VORSTELLUNG DER
HOSPIZGRUPPE FREISING E.V. ANMELDUNG;

08764 /8948
14.30 - 16.30 Uhr Eintritt fre;

Altes Rathaus Mauern
HauptstralRe 2, 85419 Mauern

Die Hospizgruppe Freising e.V. unterstltzt Menschen im gesamten Landkreis
Freising, die an einer lebensbegrenzenden, nicht heilbaren Erkrankung leiden.
Menschen mit einer Demenzerkrankung stellen an die Umwelt eine besondere
Herausforderung. Besonders wenn diese Menschen sich dem Lebensende nahern
sind sowohl die UnterstUtzung durch Strukturen aber auch das Wissen im psycho-
sozialen Umgang wichtig. Im Vortrag erhalten Sie Informationen Uber die Hospiz-
und Palliativversorgung im Landkreis Freising sowie den praktischen Umgang mit
Demenzkranken in der letzten Lebensphase.

Referentin & Organisatorin:

Frau Hanrieder-Boeld, Koordinatorin der Hospizgruppe Freising e.V,,
Frau Lutz, Verwaltungsgemeinschaft Mauern

DIENSTAG, 20.09.2022

,BLUMEN IN DER WUSTE ENTDECKEN"

MENSCHEN MIT DEMENZ SPIRITUELL BEGLEITEN ANMELDyNG,.

08161/53879,,,

17.00 Uhr

St. Georgs-Haus Freising, GroRBer Saal 1.0G (Aufzug)
Rindermarkt 3, 85354 Freising

In Anlehnung an Paul Watzlawick postuliert Traugott Roser: ,Man kann nicht nicht
spirituell sein®. Dies gilt auch fur Menschen mit Demenz. Zahlreiche Studien bele-
gen, dass das (aus-)leben spiritueller Bedurfnisse demenziell veranderte Menschen
in ihrer Situation unterstutzt und ihnen Kraft schenken kann. Doch was ist spiritu-
elle Begleitung? Was unterscheidet spirituelle von seelsorglicher Begleitung und
wie kbnnen Angehdrige oder andere Begleitende Demenz-Betroffenen so begeg-
nen, dass deren spirituelle BedUrfnisse berUcksichtigt werden? Diesen und allen
weiteren Fragen aus dem Kreis der Teilnehmenden wendet sich der Vortrag zu.

Eintritt fre;

Referentin & Organisatorin:
Dr. Maria Kotulek (Erzbischofliches Ordinariat MUnchen), Koordinierungsstellen Unterstitzung
im Alltag / Fachstellen fur pflegende Angehdrige, Moosburg und Freising

MITTWOCH, 21.09.2022

PATIENTEN MIT DEMENZ ANMELDyNG.
IM KRANKENHAUS 08761/7225.9

Eintritt frej

19.00 - 21.00 Uhr
Aula VHS Moosburg, Stadtplatz 2, 85368 Moosburg

FUr Menschen mit Demenz ist ein Krankenhausaufenthalt durch die ungewohnte
Umgebung und erschwerte Kommunikation sehr belastend. Ebenso fuhlen sich
Pflegekrafte haufig mit der angemessenen Betreuung Uberfordert und unsicher.
Es wird daher immer wichtiger, dass alle Beteiligten bei der medizinischen und
psychologischen Versorgung dementer Patienten eng zusammenarbeiten.
Waltraud Allebrodt, Gerontopsychiatrische Fachkraft des Klinikums Freising, fuhrt
in diese schwierige Diskussion ein.

Referentin & Organisatorin:
Frau Waltraud Allebrodt, Gerontopsychiatrische Fachkraft, Klinikum Freising
VHS Moosburg / Anmeldung auch per E-Mail: buero@vhs-moosburg.de

REGELMASSIG AM FREITAG

AKTIV BLEIBEN MIT DEMENZ - o
MACH MIT, BLEIB FIT! 08764/89'::;

Eintritt frej

10.00 - 11.00 Uhr

Pfarrheim Hoérgertshausen,
KirchenstraBe 12, 85413 Horgertshausen

Ein wochentliches Bewegungsangebot in der Gruppe fur Menschen mit
beginnender dementieller Erkrankung. Zur Starkung der Muskulatur und
des Gleichgewichts.

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Getrank, Handtuch, bequeme Kleidung

Anmeldung & Beantwortung weiterer Fragen:
Frau Christine Lutz, Verwaltungsgemeinschaft Mauern

Dies ist ein Projekt der Gesundheitsregionr!vs
sLokale Allianz fir Menschen mit Demenz*



