. Man muss sich viel zuruckerobern”

Frauen erleiden haufiger
einen Schlaganfall als
Manner — jedenfalls in
bestimmten Lebenszyklen.
Warum das so ist, erklarte
nun die Neurologin am
Klinikum Freising, Dr. Ca-
rolin Adldinger, im Zen-
trum der Familie.

VON RICHARD LORENZ

Freising — Dr. Carolin Adldin-
ger stief3 mit ihrem Vortrag
tiber Schlaganfille auf immen-
ses Interesse. Rund 50 Interes-
sierte, vorwiegend Frauen, wa-
ren gekommen, um sich von
der Oberdrztin der Stroke Unit
am Klinikum tiber mogliche
Gefahren, aber auch tiber Pri-
ventionsmoglichkeiten aufkla-
ren zu lassen. Im zweiten Teil
des Vortragsabends informier-
te Elisabeth Wust vom Verein
Phoenix iiber das Arbeiten mit
Betroffenen und Angehorigen.
Sie weili: ,Nach einem Schlag-
anfall muss man sich viel zu-
riickerobern.”

Rund 550 Menschen erleiden
in Deutschland téglich einen
Schlaganfall, jahrlich diirften
es rund 300 000 sein. ,Jeder
dritte Betroffene ist danach hil-
febediirftig — und das rund um
die Uhr®, erklirte Adldinger.
Damit gelte der Schlaganfall,
im Medizinfachjargon Apoplex
genannt, als hdufigste Ursache
einer Behinderung im Erwach-
senenalter.

Die Risikofaktoren seien be-
kannt: Unter anderem Blut-
hochdruck, entgleiste Choles-
terinwerte, Rauchen, Diabetes
und Vorhofflimmern. Waih-
rend es bei den Symptomen,
wie etwa der Halbseitenldh-
mung oder der Sprachstérung,
keine Unterschiede zwischen
den Geschlechtern gébe, eben-
so wenig wie bei der Behand-
lung, existieren laut Adldinger
Abweichungen bei den auslo-
senden Faktoren - gerade,
wenn es sich um junge Frauen
handle. ,,Ostrogen hat Auswir-
kungen auf die Blutgerin-
nung”, weill Adldinger, also je-
nem Faktor, der zu gefédhrli-
chen Blutgerinnsel fithre. Ein

Hielten die Vortrdage im Zen-
trum der Familie: Dr. Carolin
Adldinger () und Elisabeth
Wust. LEHMANN

weiteres Risiko: Die Antiba-
bypille und Rauchen. Hier stei-
gedie Gefahrvon Thrombosen,
weshalb im Bereich der Verhti-
tung ein ausfithrliches Ge-
sprach mit dem Arzt dringend
anzuraten sei.

~Wir miissen mehr den Fo-
kus auf Pridvention legen®, so
Adldinger, zudem plédiere sie
fiir haufigere EKG-Kontrollen,
um ein Vorhofflimmern frith
zu erkennen - die Betroffenen
merken ndmlich hdufig nur
ein Herzstolpern. ,,Zwischen

40 und 80 Jahren sind mehr
Ménner betroffen von Schlag-
anfillen”, betonte Adldinger.
Doch weshalb steigt eigent-
lich die Schlaganfall-Gefahr bei
Frauen mit gehobenen Alter
dann wieder? Die Erkldrung ist
relativ einfach: Frauen werden
in der Regel einfach per se dlter
als Madnner. Und mit dem fort-
geschrittenen Alter steigt dann
aber auch das Risiko—unter an-
derem eben fiir einen unregel-
mafRigen Herzschlag, der zu ei-
nem Schlaganfall fithren kann.
AuRerdem gilt: Frauen haben
nach diesem gesundheitlichen
Einschnitt eine schlechtere Le-
bensqualitit und sterben auch
hiufiger an den Folgen als
Minner. Und auch das sei keine
Mir: ,Arger und emotionale
Aufregung koénnen Ausloser
fiir einen Schlaganfall sein®, er-
klarte die Neurologin. ,Es
lohnt sich also gelassener zu
werden*, so Adldinger.
Ansonsten sei es ratsam, den
Blick auf einen gut eingestell-
ten Blutdruck zu werfen, in Be-
wegung zu bleiben, Uberge-
wicht zu vermeiden und sich

mediterran zu erndhren. Sollte
ein Schlaganfall dennoch das
Leben auf den Kopf stellen, sei
es laut Adldinger sinnvoll, sich
sauffangende Netzwerke“ zu
suchen - eben wie den Phoe-
nix-Verein Freising.

Elisabeth Wust stellte hier
gleich einmal die in Bilde eroff-
nende Phoenix-Oase vor (wir
haben berichtet), schilderte aber
vor allem eindrucksvoll die
Hoffnungslosigkeit und die
Angste von Betroffenen, wie
aber auch von Angehdrigen.
»,Nach der Schockstarre kann
eine eigene Realitéit von Betrof-
fenen aufgebaut werden®, so
ihre Erfahrungen. Umso wich-
tiger sei die Arbeit mit Men-
schen nach einem Schlagan-
fall. ,,Uns ist der Weg in einen
neuen Alltag wichtig und die
Verbesserung der Lebensquali-
tat“, so WustabschlieRend. Ver-
anstaltet wurde der Abend vom
Landratsamt und der Gesund-
heitsregion plus Freising im
Rahmen des Schwerpunktthe-
mas ,Frauengesundheit sicht-
bar & gesund“ des Bayerischen
Gesundheitsministeriums.



