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Wie viele Menschen erleiden in
Deutschland einen Schlaganfall?

550 Menschen

R //ﬂf taglich und
. wﬁf/ 250.000 bis 300.000
oo

jahrlich in Deutschland

500.000 Menschen miissen mit
ihrem Schlaganfall leben




Okonomische Belastung des
Gesundheitssystems




Wie viele Menschen bleiben lebenslang
behindert durch den Schlaganfall?

Der Schlaganfall ist die
haufigste Ursache von
Behinderungen

Im Erwachsenenalter



Formen des Schlaganfalls




Darstellung einer Durchblutungsminderung




Darstellung einer Hirnblutung
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Formen des Schlaganfalls
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Welche Aufgaben hat unser Gehirn?

Das Gehirn ist die
sSchaltzentrale“
des Organismus



Symptome des Schlaganfalls (,,Minussymptome®)
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Kern: _ . Penumbra:
Areal, das sofort nach einem =~ "%Das den Kern umgebende betroffene
Schlaganfall irreversibel Areal kann bei friihzeitiger
geschadigt wird. Behandlung gerettet werden.




Ein Schlaganfall ,,wachst”

3-6 h

MaBnahmen des : = _
Rettungsdienstes  Bildgebung  Therapie



Warum ist beim Schlaganfall die Zeit kostbar?

pro
Schlaganfaill

pro
Stunde

pro
Minute

pro
Sekunde

,./ Zugrunde

’’ gegangene
A

Neuronen

1.2 Milliarden

120 Millionen 830 Miliarden

1.2 Milionen

Zugrunde
gegangene
Synapsen

8.3 Billionen

14 Milliarden

Zugrunde
gegangene
Myelinfasern

7140 km

714 km

12 km

beschleunigte

Alterung

36 Jahre

3.6 Jahre

3.1 Wochen

Beim
Schlaganfall
geht in kurzester
Zeit eine grolde
Menge an
Nerven-gewebe
im Gehirn
verloren.




Therapie des akuten Schlaganfalls

Quelle: Stiftung deutsche Schlaganfallhilfe



Therapie des akuten Schlaganfalls
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Therapie bei GroBgefaRverschliissen: Thrombektomie %’

Verschluss
der mittleren
Hirnschlag-
ader




Therapie bei GroRgefiaBverschliissen: Thrombektomie @ '




Welches sind die typischen Ursachen des Schlaganfalls?

20% Arteriosklerose der kleinen |

Hirngefalle

H. P. Adams et al.: Classification of subtype of acute ischemic stroke. Definitions for use in a multicenter clinical trial. TOAST. Trial of Org 10172 in Acute Stroke
Treatment. In: . Band 24, Nummer 1, Januar 1993, S. 35-41.




Haufige Risikofaktoren eines Schlaganfalls
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Atherosklerose des GefaRsystems

Aussackungen
der kleinen
HirngefaBe Kleine HirngefdBe  HalsgefaBe Herzerkrankungen
N } /
Einblutung in das Hirngewebe Verminderung der Durchblutung
N\ e

Absterben des Hirngewebes




Welche Risikofaktoren fur einen Schlaganfall
konnen Sie selbst beeinflussen?

20-fach!

bis 12-fach
'4.’

2-3-fach 2-3-fach

Zigaretten- Diabetes Bluthoch-
rauchen druck



Medikamentose Schlaganfallprophylaxe

 Medikamentose ,,Standardtherapie®:
ASS 100 mg 1-0-0 in Kombination mit Cholesterinsenker (Statin)

« Bei Nachweis von Vorhofflimmern:

Starkere Blutverdinnung mit einer Antikoagulation
(Apixaban, Rivaroxaban, Edoxaban, Dabigatran, Marcumar)



Was passiert im Herzen bei Vorhofflimmern?

Normaler Herzrhythmus Vorhofflimmern

~ . Multiple Kreiserregungen
) \im linker Vorhof

Sinusknoten \ — Sinusknoten —Z% »+ %

AV-Knoten r N AV-Knoten

B Hglr(ZGkammer Rechter Vorhof . Bl | Herzkammer

Rechte 7\
Herzkammer

Quelle Bohringer Ingelheim



Und naturlich noch:
Behandlung der Risikofaktoren

Blutdruckeinstellung bei erhohtem Blutdruck
Diabeteseinstellung bei Diabetes mellitus
* Cholesterinsenkung bei erhohten Cholesterinwerten
Lebensstil: - kein Rauchen
- normales Gewicht
- tagliche korperliche Aktivitat =2 30 Minuten
- mediterrane Kost
- moderater Alkoholkonsum



Fuhrt ,,die Psyche* auch zu Schlaganfallen?

» Shimbo et al 2024: Arger (und nicht Angst oder

Depressivitat) fuhrt in besonderer Weise zur Storung der
Gefaldwande, dies erhoht nachweislich das Risiko fur
Gefalderkrankungen wie Herzinfarkte und Schlaganfalle

» INTERSTROKE-Studie 2021: Arger und emotionale

Aufregung konnten akute Ausloser fur Schlaganfalle
(insbesondere Hirnblutungen) sein






(Altere) Frauen haben eine schlechtere Prognose
nach dem Schlaganfall
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GEMEINSAM GETRAGEN VON RKI UND DESTATIS

Gesundheitliche Lage der
Frauen in Deutschland -
wichtige Fakten auf einen Blick







