Bewegung macht Spaf3 SE=" mauern .

Gesundheitsférderung in der Verwaltungsgemeinschaft Mauern im
Rahmen des Férderprojektes durch den Bayerischen Demenzfonds

MACH MIT-BLEIB FIT

VON KOPF BIS FUSS!

Ein wéchentliches Bewegungsangebot in der Gruppe
fur Menschen mit und ohne dementieller Vorerkrankung:
F

e immer freitags von 10 - 11 Uhr

e Kursort: Hérgertshausen,
Pfarrheim, KirchenstraBe 12

¢ Bitte mitbringen:
Sportschuhe, Getrank,
Handtuch, bequeme Kleidung

Bewegungsangebote mit Musik und Aktivierungsmaterial
Sitzgymnastik fur Senioren mit Handikap

Starkung Muskulatur und Gleichgewicht

SpaB und Freude in der Gruppe

geférdert durch  fftsesd

Bayerisches Staatsministerium fiir Lﬁ 3
ity e

Gesundheit und Pflege

Anmeldung & weitere Infos:
Christine Lutz | Senioren & Jugend
Férd Tel. 08764/89-48

was uerbindet. lutz@mauern-verwaltung.de

Bayerischer Demengfonds

WI R SU CH E N SI E! Interessierte Kurs-

leitungen & ehrenamtlich Helfende fur das Projekt ,,Bewe-

gung macht SpaB!“ in der Verwaltungsgemeinschaft Mauern.




