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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

um die Gesundheitsversorgung und –vorsorge mit regional, pass-
genauen Lösungen weiterzuentwickeln, ist der Landkreis Freising 
seit 2016 eine von über 50 „Gesundheitsregionenplus“ in Bayern. 
Das vom Bayerischen Staatsministerium für Gesundheit und 
Pflege bezuschusste Konzept beinhaltet verschiedene Schwer-
punkte rund um die gesundheitliche Prävention und Versorgung.

In diesem Jahr veranstaltet das Bayerische Gesundheitsminis-
terium die zweite „Bayerische Demenzwoche“. Ziel ist es, das 
Thema „Demenz“ stärker in den Fokus der Öffentlichkeit zu 
rücken und einen Bewusstseinswandel im Umgang mit dieser 
Krankheit weiter voranzubringen. Mit der Demenzwoche soll 
unter anderem auf die vielfältigen Betreuungs- und Unterstüt-
zungsangebote für Menschen mit Demenz und ihre pflegen-
den Angehörigen hingewiesen werden.

Die Gesundheitsregionplus des Landkreises Freising veranstaltet in 
diesem Rahmen die „Freisinger Demenzwoche“. Organisiert und 
durchgeführt durch Mitglieder der Arbeitsgruppe „Demographie“, 
finden vom 20.09.2021 - 25.09.2021 verschiedene Veranstaltungen 
für alle Interessierten, Angehörigen und Betroffenen statt.

Nutzen Sie diese Gelegenheit! Kommen Sie zu den Veranstal-
tungen, die an vielen verschiedenen Standorten im Landkreis 
stattfinden. Stellen Sie Fragen an die Fachkräfte und infor-
mieren Sie sich über das breite Spektrum an Beratungs- und 
Unterstützungsmöglichkeiten in unserem Landkreis.

Weitere Informationen finden Sie auch unter www.demenz-
woche.bayern.de und https://gesundheitsregion.kreis-freising.de.

Ihr Helmut Petz
Landrat des Landkreises Freising

OFFENE SPRECHSTUNDEN 
ZUM THEMA DEMENZ &  
UNTERSTÜTZUNG IM ALLTAG  
Für Menschen mit Demenz stehen im Landkreis Freising einige 
Hilfsangebote zur Verfügung. Um den Betroffenen und deren 
Angehörigen einen kleinen Überblick zu verschaffen und Ent-
lastungsmöglichkeiten aufzuzeigen, beantworten Frau Wesel 
von der Caritas Fachstelle für pflegende Angehörige und Frau 
Zutz von der AWO Fachstelle für pflegende Angehörige Moos-
burg Fragen und stehen zum Gespräch zur Verfügung.  
Der Eintritt ist jeweils frei.

Dienstag, 21.09.2021  I  15.00 - 17.00 Uhr
Seniorenwohnresidenz St. Josef Allershausen,  
Abt-Joseph-Str.6, Caritas  I  Servicebüro
Anmeldung: Frau König, 08166 / 99 33 80

Donnerstag, 23.09.2021   I  10.00 - 12.00 Uhr
Nachbarschaftshilfe Hallbergmoos / Goldach e.V.,  
Haupstraße 56, 85399 Hallbergmoos
Anmeldung: Frau Wilkowski, 0811 / 98 26 55

Donnerstag, 23.09.2021   I  15.00 - 17.00 Uhr
Katholisches Pfarrheim, Hauptraße 17, 85777 Fahrenzhausen
Anmeldung: Frau Stadlbauer, 08133 / 92 448

Donnerstag, 23.09.2021   I  19.00 - 21.00 Uhr
Pfarrheim Zolling, Am Pfarranger 6, 85406 Zolling  
Anmeldung: Frau Götz, 08167 / 950 211

Hinweis:  Bei allen Veranstaltungen sind die zum jeweiligen Zeitpunkt 
geltenden Corona-Schutzmaßnahmen bzw. die Schutz- und 
Hygienekonzepte am jeweiligen Veranstaltungsort zu beach-
ten. Kurzfristige, coronabedingte Änderungen werden ggf. 
über die Tagespresse veröffentlicht. Bei Fragen stehen Ihnen 
die Organisatorinnen und Organisatoren unter den angege-
benen Telefonnummern zur Verfügung.

VERANSTALTER 

DIE GESUNDHEITSREGIONPLUS DES LANDKREISES FREISING 
IN KOOPERATION MIT:



VERANSTALTUNGEN 

MONTAG, 20.09.2021

VORSTELLUNG DER  
HOSPIZGRUPPE FREISING E.V.
10.00 - 12.00 Uhr         
Pfarrheim Gammelsdorf 
Königstraße 1, 85408 Gammelsdorf

Die Hospizgruppe Freising e.V. unterstützt Menschen im gesamten Land-
kreis Freising, die an einer lebensbegrenzenden, nicht heilbaren Erkran-
kung leiden. Mit dazu gehören immer die An- und Zugehörigen. 

Neben den hauptamtlichen Koordinatorinnen sind auch 65 Ehrenamtliche 
tätig und gehen zu den Patienten bzw. Bewohnern nach Hause, ins Kran-
kenhaus oder Pflegeheim. Sie bieten z. B. Gespräche an, machen kleinere 
Ausflüge oder entlasten die versorgenden Partner dahingehend, dass diese 
aus dem Haus gehen können.Neben dem werden auch Einzel- und Grup-
penbegleitungen für Trauernde angeboten. 

Zum Austausch und für Fragen rund um die Hospizgruppe Freising e.V. und 
Beratungsangebote stehen Ihnen Ansprechpartnerinnen des Vereins und der 
Verwaltungsgemeinschaft Mauern während des Vormittags zur Verfügung.

Referentin & Organisatorin:  
Frau Petra Hanrieder-Böld, Koordinatorin Hospizgruppe Freising e.V. 
Frau Christine Lutz, Verwaltungsgemeinschaft Mauern

DIENSTAG, 21.09.2021

INFORMATIONSVERANSTALTUNG ÜBER  
ANGEBOTE ZUR UNTER STÜTZUNG  
IM ALLTAG FÜR MENSCHEN MIT DEMENZ

14.00 - 16.00 Uhr         
Rathaus Hörgertshausen,  
Mainburger Str. 3, 85413 Hörgertshausen

Für Menschen mit Demenz stehen im Landkreis Freising einige Hilfsangebote 
zur Verfügung. Um den Betroffenen und deren Anverwandten einen kleinen 
Überblick zu verschaffen, werden während der Veranstaltung Fragen dazu be-
antwortet und sich den Anliegen der Gäste gewidmet. Zudem wird den Be-
suchern das monatliche Beratungsangebot in der Verwaltungsgemeinschaft 
Mauern für Angehörige von Menschen mit Demenz nähergebracht. Die Infor-
mationsveranstaltung wird musikalisch untermalt.

Referentin & Organisatorin:  
Frau Christine Lutz, Verwaltungsgemeinschaft Mauern  
Frau Dina Zutz, Fachstelle für pflegende Angehörige AWO Moosburg

PATIENTEN MIT DEMENZ  
IM KRANKENHAUS
19.00 - 21.00 Uhr         
Hörsaal des Klinikums Freising (1.UG),  
Alois-Steinecker-Str.18, 85354 Freising

Für Menschen mit Demenz ist ein Krankenhausaufenthalt durch die unge-
wohnte Umgebung und erschwerte Kommunikation sehr belastend. Ebenso 
fühlen sich Pflegekräfte häufig mit der angemessenen Betreuung überfordert 
und sind unsicher. Es wird daher immer wichtiger, dass alle Beteiligten bei der 
medizinischen und psychologischen Versorgung dementer Patienten eng zu-
sammenarbeiten, um den Behandlungserfolg sicherzustellen und Konflikte zu 
vermeiden. Die Veranstaltung leitet in diese Thematik zunächst mit einem kur-
zen Film ein und bietet dann Gelegenheit für Fragen und zur Diskussion.

Referentin & Organisator:  
Frau Waltraud Allebrodt, Gerontopsychiatrische Fachkraft, Klinikum Freising  
Herr Sascha Alexander, Stabsstelle für Interne und Externe Kommunikation  
& Marketing, Klinikum Freising

MITTWOCH, 22.09.2021

GUT LEBEN MIT DEMENZ – EINE  
GESELLSCHAFTLICHE AUFGABE?!
19.00 - 21.00 Uhr         
Caritas Zentrum Freising,  
Bahnhofstraße 20, 85354 Freising, EG-Gruppenraum links

Die Koordinierungsstellen Unterstützung im Alltag / Fachstellen für pflegende 
Angehörige Moosburg und Freising bieten zusammen eine Informations-
veranstaltung rund um häufige Fragen zum Thema Demenz an:
– Was ist Demenz?
– Wie geht man damit um?
–  Wie gestaltet sich das Zusammenleben in der Familie  

und im öffentlichen Leben?
–  Welche Unterstützungsangebote gibt es im Landkreis?

Referentin & Organisatorin:  
Frau Dina Zutz, Fachstelle für pflegende Angehörige, AWO Moosburg 
Frau Edith Wesel, Fachst. für pflegende Angehörige, Caritas-Zentrum Freising

 

PATIENTEN MIT DEMENZ  
IM KRANKENHAUS
19.00 - 21.00 Uhr         
Aula VHS Moosburg, Stadtplatz 2, 85368 Moosburg

Für Menschen mit Demenz ist ein Krankenhausaufenthalt durch die un-
gewohnte Umgebung und erschwerte Kommunikation sehr belastend. 
Ebenso fühlen sich Pflegekräfte häufig mit der angemessenen Betreuung 
überfordert und unsicher. Es wird daher immer wichtiger, dass alle Betei-
ligten bei der medizinischen und psychologischen Versorgung dementer 
Patienten eng zusammenarbeiten. Die Veranstaltung leitet in diese Thematik 
ein und bietet Gelegenheit für Fragen und zur Diskussion.

Referentin & Organisatorin:  
Frau  Waltraud Allebrodt, Gerontopsychiatrische Fachkraft, Klinikum Freising
VHS Moosburg

ANMELDUNG: 08764 / 8948
Eintritt frei 

ANMELDUNG: 08764 / 8948
Eintritt frei 

ANMELDUNG: 08161 / 243005
Eintritt frei 

ANMELDUNG: 08761 / 668874 08161 / 5387924
Eintritt frei 

ANMELDUNG: 08761 / 7225-0
Eintritt frei 

DONNERSTAG, 23.09.2021

VORSORGEVOLLMACHT, BETREUUNGS-  
& PATIENTEN VERFÜGUNG
14.00 - 16.00 Uhr         
Pfarrheim Mauern,  
Hauptstraße 17, 85419 Mauern

Besonders in diesen Zeiten möchten immer mehr Menschen 
für den Fall einer schweren Krankheit, bei einer Demenzerkrankung oder 
eines Unfalls vorsorgen, sollten sie sich nicht mehr äußern oder entschei-
den können. Wie aber müssen solche Dokumente formuliert sein, damit sie 
rechtsverbindlich und durchsetzbar sind? Die Hospizgruppe Freising e.V. 
informiert, worauf geachtet werden sollte. Zusätzlich wird das regelmäßige 
Beratungsangebot in der Verwaltungsgemeinschaft Mauern vorgestellt.

Referentin & Organisatorin:  
Frau Elisabeth Schönwetter, Beraterin der Hospizgruppe Freising e.V. 
Frau Christine Lutz, Verwaltungsgemeinschaft Mauern

SAMSTAG, 25.09.2021

ALTERSDEPRESSION VS. DEMENZ –  
SCHWIERIGE VERHALTENSWEISEN VERSTEHEN  
& VORBEUGEN KÖNNEN

10.00 - 12.30 Uhr         
Landratsamt Freising,  
Landshuter Str. 31 85356 Freising, Klosterbibliothek

Für Angehörige von Menschen mit Demenz stellt das veränderte Verhalten 
eine große Herausforderung dar. Wenn ein Mensch kürzlich Erlebtes schnell 
vergisst und sich selbst bei einfachen Tätigkeiten kaum konzentrieren kann, 
muss nicht immer eine Demenz schuld sein. Es gibt Krankheiten, die ähn-
liche Symptome auslösen, aber ganz andere Ursachen haben.
Die Veranstaltung soll dabei helfen dieses Verhalten noch besser zu verste-
hen, sodass ein besserer Umgang damit ermöglicht werden kann und das 
eigene Belastungserleben als Angehörige/r weiter reduziert wird.

Referent & Organisatorin:  
Frau Diana Flammann, Unabhängige Pflegefachberatung, LRA Freising 
Herr Tobias Münzenhofer, Lichtblicke Demenzstrategie

ANMELDUNG: 08764 / 8948
Eintritt frei 

ANMELDUNG: 08161 / 600485
Eintritt frei 


