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S T A R K E  N E T Z W E R K E  F Ü RS T A R K E  N E T Z W E R K E  F Ü R

S T A R K E  F A M I L I E NS T A R K E  F A M I L I E N   
S T A R K E  N E T Z W E R K E  F Ü R

S T A R K E  F A M I L I E N  

 9 : 0 0  -  9 : 3 0  

 9 : 3 0  -  1 0 : 1 5  

1 0 : 1 5  -  1 1 : 1 5  

1 1 : 1 5  -  1 1 : 3 0  

1 3 : 1 5  -  1 4 : 0 0  

14 : 0 0  -  1 4 : 4 5  

1 5 : 0 0  -  1 7 : 0 0  

Ankommen & Wohlfühlen mit Begrüßungssnack

Begrüßungsworte & Einführung

“Was brauchen Familien”
Vortrag Dr. Ulrike Lux (Nationales Zentrum Frühe Hilfen, 
Deutsches Jugendinstitut)

Pause

“Systemisches Arbeiten in Familien”
Vortrag Bettina Dauenhauer (Systemische Familienhilfe und
mehr.)

Mittagspause mit Verpflegung durch AnS-Werk Landshut e.V.,
Müttercafé FSP Freising & Bäckerei Grundner

1 1 : 3 0  -  1 3 : 1 5  

“Neuro-Fitness fürs echte Leben! 
Für mehr Konzentration & Leichtigkeit im Alltag” 
Workshop Irais Peisker (body’n brain®)

“Stark durch stürmische Zeiten – Impulse zur
Resilienzförderung im Familienalltag” 
Vortrag mit interaktiven Elementen & praktischen Übungen
Karin Hoisl-Schmidt (Freiraum Institut)



Überregionale Zusammenarbeit: 
Landkreis Landshut und Landkreis Freising 

Beteiligte Fachbereiche: 
Koordinierende Kinderschutzstellen, Gesundheitsregion , Koordinierungsstelle

für Familienbildung & Familienstützpunkte Moosburg & Freising und
Schwangerschaftsberatung am Gesundheitsamt Freising 

plus

100 Jahre Kinder- und Jugendhilfe im Landratsamt Freising
50 Jahre Schwangerschaftsberatungsstellen an 

den Gesundheitsämtern Bayerns
10 Jahre Gesundheitsregion  Landkreis Freisingplus

V E R A N S T A L T E R  

O R T
Schäfflerhalle Moosburg, Landshuter Str. 23 

(kostenlose Parkmöglichkeiten vorhanden)

Z I E L G R U P P E
Vormittags: Fachkräfte

Nachmittags ab 14 Uhr: Familien, Kinder & Fachkräfte 
(Kinderbetreuung mit Kinderprogramm durch FSP Moosburg)

Anmeldungen erforderlich über eveeno
https://eveeno.com/fachtag-familiengesundheit

Anmeldeschluss: 21.08.2026
Kontakt für Rückfragen: 

koki@landkreis-landshut.de
Tel.: 08703 9073 5518

A N M E L D U N G  &  W E I T E R E  I N F O S

K O S T E N L O S E  T E I L N A H M E  &  V E R P F L E G U N G
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